Geboorteplan van: Datum uitgerekend:

Waar wil je het liefst bevallen?
] Thuis [] Anders, namelijk:

[] Ziekenhuis, namelijk:

Wie mag er bij de bevalling aanwezig zijn?
[ Partner [] Stagiaires en artsen in opleiding

] Familie, namelijk: [] Andere:

Wat wordt de rol van je partner tijdens en na de bevalling?
[] Navelstreng doorknippen ] Huid op huid contact
[] Andere:

In welke positie beval je het liefst?

[ Indien mogelijk wil ik bevallen in water.

Zijn fotografie en filmen toegestaan?

O Ja [] Nee

Wie is je verloskundige?

Andere begeleiders in het ziekenhuis:

[ Ik wil graag dat het personeel mij informeert over alle handelingen rondom de

bevalling.



Wil je pijnbestrijding? ] Ja ] Nee
Mag de arts zelf pijnbestrijding aanbieden? ] Ja ] Nee

Mag er alleen pijnbestrijding gegeven worden als jij ernaar vraagt? ] Ja ] Nee

L1 1k wil de placenta bewaren.

Zo ja, wat wil je met de placenta doen?

[] Indien mogelijk wil ik mijn baby zelf opvangen.
[ Indien mogelijk wil ik meteen huid-op-huidcontact met mijn baby.
] Indien mogelijk wil ik mijn baby meteen aan de borst leggen.

Heb je specifieke wensen als de baby opgenomen moet worden?

[ 1k wil mijn baby graag borstvoeding (proberen te) geven.
] 1k wil mijn baby graag flesvoeding geven.

Op de dag van de geboorte wil ik meteen kraambezoek ontvangen.

[]Ja [] Nee

Zijn er nog wensen die hierboven niet genoemd zijn waar rekening mee gehouden moet
worden?



